
【令和７年度活動計画】(  陸上競技  )部  顧問名(  中垣成史         ) 

 

活動方針  陸上競技を通じて，個人の心身の成⾧およびチームの技術の向上を目指す。 

年間目標  近畿高校総体出場 近畿ユース選手権出場 近畿高校駅伝出場 

部員数 

(マネージャーも含む) 
21  人(2025 年 4 月 1 日現在) 

活動場所 
本校インターロッキング・グラウンド・外周， 

皇子山陸上競技場 

活動日 

(曜日) 
月，火，水，木，金，土 

活動時間 (平日) 15：10 ～ 18：10  (休日)  8：30 ～ 11：30 

年間(月別) 

活動計画 

 

4 月 強化練習 記録会 CASTLE CARNIVAL 

5 月  春季総体 強化練習 記録会 

6 月  近畿高校総体 強化練習 

7 月  県民スポーツ大会 岐阜強化合宿 強化練習 記録会 

8 月  県ユース選手権 強化練習 

9 月  近畿ユース選手権 強化練習 

10 月  強化練習 記録会 

11 月  秋季高校総体 県高校駅伝 強化練習 

12 月  強化練習 

1 月  強化練習 

2 月  びわ湖クロスカントリー 強化練習 

3 月  SGH ⾧距離記録会 強化練習 

参加予定大会 
 県選手権（7 月）や全国高校総体（7 月）近畿高校駅伝は記録が到達すれば 

出場します。 


